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LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: MODERADO
UNIDAD OPERATIVA: CUMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA OPERADOR: FUMDIR
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARY LUZ FERNANDEZ CONTRATO: _9667-2024
SEMANADEL: 6 AL: 12 MES: AGOSTO ARNO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50
Unidad de 9 . )
" . miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes :
Alimento ‘ [k’:"ldf:m ‘ Menu 6 ’ Monu 7 ’ Menu 8 Menu 9 | Menu 10 | Menu 11 | Menu 12 | oz Ciselacicnes
ABARROTES
aceite de soja Lt 0.6 0.65 0.6 15 1.05 0.85 1 5.65
| AJONJOLI ] 0 0 0 1 0 0 0 1
arroz blanco crudo libras 13 18 13 13 18 13 13 88
arveja seca libras 0 0 0 0 0 0 0 0
libras 0 0 0 0 0 35 0 35
azucar blanco libras 3 38 33 4 55 55 4 29.1
emvuelo unidad por 100 gr 0 50 0 0 0 0 0 50
 caé moido libras 1 1 2 1 2 1 1 8
canela g 0 30 0 0 30 0 0 60
 chocolate con azucar libras [} 0 2 0 2 0 0 4
clavos de olor g 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de: libras 0 2 0 0 0 0 0 2
cuchuco de tigo tiurado libras 2 0 0 0 0 0 0 2
esencia de vaiila oo 0 0 0 0 0 0 0 0
fecula de maiz libras 2 2 2 2 2 2 2 14
|fiolroio liras 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta cuca unidad por 24 gr 0 0 0 0 0 0 0 0
pagtx 3 acos por 441g 0 0 0 0 0 0 0 0
galeta salin) pagtx 6 tacos por 524g 0 0 0 0 0 0 0 0
paqtx 18 unid por 216 g 0 0 0 0 0 67 0 67
paatx 24 unid por 288 0 0 0 0 0 0 50 50
unidad por 30g 0 0 0 0 0 0 0 Q
Gelaina, polvo con azicar Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de maiz blanco grano tilado libras. 0 0 2 0 0 0 0 2
harina de platano libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de figo liras 1 0 05 0 0 15 0 3
herpo unidad por 40 g 3 2 4 3 2 2 4 20
libras. 0 0 4 (1] 0 0 0 4
lenia libras 0 0 0 0 3 0 0 3
maiz banco tiedo (pet) Toras 0 0 2 0 0 0 0 2
maiz en lata libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
g 0 0 0 0 0 0 0 0
mrgara cee vegidogenaco s 0 1 0 1 1 0 1 4
mermelada liros. 0 0 0 0 0 0 0 0
libras. 0 0 0 0 0 0 0 ]
miel de abejas liros. 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0.2
panela libras 0 0 0 0 0 0 0 0
libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
) liras 0 0 1 0 0 0 1 2
libras. 0 0 0 2 0 0 0 2
polvo para honear 9 0 0 0 0 0 0 0 0
sal 9 125.0 155.0 105.0 105.0 145.0 102.5 137.5 875
salsa bmale Toras 0 0 0 0 0 0 0 0
L caja por 25 unid por 409 0 0.5 0 0 0 0 0.5 1
uva pasas libras 0 05 0 0 0.5 0 0 1
vinagre. botella x 500 cc 0 0 0 0 0 0 0.5 05
2umo de imon Liros 0 0 0 0 0 0 0 0
B Unidad de miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes 4
(OB medida Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12 o CEEEREEIED
FRUTAS
banano unidad de 142 g 0 50 50 25 0 0 0 125
Curuba, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 14 0 14
Feioa, maduro, fruto entero liras 0 0 0 7 0 0 0 7
Fresa, maduro, fruto entero liras 0 13 0 7 6 0 0 26
Granadila, madura, pulpa unidad 1333 0 0 0 0 0 0 0 ]
Guanabana, puipa. libras 0 10 0 0 0 0 10 20
Guayaba, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 9 9
Gulupa, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 0 ]
Limbn, puipa. libras 0.2 0 1 0 0.4 0.2 0 2
Lulo, maduro, puipa libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Mandarina, zumo unidad de 14286 0 250 0 0 0 100 150 500
Mango, maduro, puipa. libras 10 3 0 0 20 0 0 33
WManzana, maduro, pulpa unidad de 117,659 25 0 0 25 50 0 0 100
Maracuys, maduro, pulpa. libras 0 0 23 0 23 0 0 47
WMelon, maduro, pulpa libras 0 0 20 0 0 0 0 20
WMora de castila, pulpa libras 8 0 0 0 22 0 0 10
Naranja, zumo unidad de 166,67 g 25 0 0 40 0 0 0 65
Papaya, maduro, puipa. libras 0 10 7 3 0 14.2 0 34.2
Paiila, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 25 0 0 25
Pera, maduro, pulpa unidad de 117,659 0 0 0 0 0 0 50 50
Fina, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Torae e o amaro, T ras o o o o o o 12 12
Uva isabelia, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 1.7 7.8 6 15.00
0
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Aiie Unidad de miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes Total RIS
medida Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12
CARNES Y HUEVOS
Carne de cordo, oo b 4 4 0 4 0 4 0 16
Carne de cordo moldo. b 4 4 0 4 0 4 0 16
Carne de polo,pechuga con pel b 0 0 8 3 5 0 0 16
Pollo Moldo. b 0 4 3 0 7 0 0 14
Carne de polo, perna con pel Unidad de 200 45 23 20 23 28 40 42 221
Carne de res, magra b 3 0 3 0 3 3 0 12
Carne temera b 0 0 3 0 0 0 0 3
Carne de res, molda b 4 0 0 0 4 4 0 12
PESCADO Lb 4 52 0 52 0 0 52 160
Huevos Unidad 60 53 40 60 65 63 65 406
A Unidad de miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes 5
CUIERE medida Menu 6 e 7 Menu 8 Menu o wens 30 Menu 11 Menu 12 K Ons e
VERDURAS
‘Acelga,talos, cruca Tbras 0 0 0 0 0 0 8 8
‘aguacate lorena aduro Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
Ariyana C . sncascan. Toras o o o o o 0 0 o
A liras 0.5 05 05 0.4 03 05 03 30
Albahaca g 0 0 50 0 0 0 0 50
‘Apio, talo, crudo. libras 0 0 0 0.4 0 0 0 04
Aracacha amarila, s cascara, crudal liras 0 0 0 0 0 0 0 Q
arveja Verde libras 0 0 1.25 0 0 0 0 125
[T — Tbras 0 0 0 0 22 0 P 6.7
Cebola cabezona libras 4 2 1 22 3 1 2 14.7
Cebola junca, tallos libras 8 7 11 7 7 11 45 55
Claniro, hojas. libras 1 0.2 03 03 0.1 0.2 0.4 23
Espaca, cruda libras 133 5.0 0.0 33 6.4 133 17 43.0
Habichuela, cruda. libras 17 1.7 6.1 26 33 17 17 19
Laurel 9 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 03
Cechuga comin Toras 0 0 4 0 0 0 0 3.64
Orégano g 0 0 0 0 0.03 0 0 0.03
Pepino cohombro, sin cascara libras 0 0 0 0 0 0 27 2.67
Pepino guiso libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
Pereil libras 0.06 0.11 0 0.06 0 0 0.20 0.42
Pimenton rojo libras 2.94 0 0.59 0.59 0.00 0 0.82 4.94
remolacha libras 0 0 0 25 0 0 0 25
Repolo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate liras 0.50 2.65 5.00 8.25 1.83 1.00 1.00 20.225
Tomilo 9 0.00 0 0 0 15.00 15.00 30 60
Zanahoria. libras 4.1 53 8.2 74 76 18 93 43.8
Alimento Unidad de miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes Total IR EETES
medida Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12
LACTEOS
Leche de vaca, enera, pasteurizada liros 45 45 45 40 40 40 40 255
leche condensada liros 0 0 0 (1] 0 0 0 0
Crema de leche. liros 1 0 0 1 0 0 1 3
Queso doble crem tajado. blogue x 25 Kg 0.8 0 0 0 0 0 0 08
Queso campesino. blogque x 2.5 Kg 0.8 0 0.8 0 0 0 0 2
Queso doble rema blogue x 25 Kg 0 0 0.08 0 038 1 0 2
Yogurt entero, con dulce unidad por 150 cc 0 0 50 50 0 0 0 100
Kuris entero con dulce unidad por 150 cc 0 0 0 50 0 0 0 50
Alimento Unidad de miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes Total ChASTREEIES
medida Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criola, con cdscara, cruda Toras 0 0 0 0 6 0 0 6
Papa pastusa, sin céscara, cruda liras 6.25 12.25 13.75 6.25 4.375 6.25 13.75 62.875]
Piétano harton, maduro, crudo Toras 0 0 25 0 0 6 0 85
Piétano hartén, verde, crudo libras 0 o] 0 9.2 0 0 0 9.2
Yuca, cruda libras 7.5 0 0 0 0 0 0 7.5
UTUAT U 3 - -
Alimento e miercoles jueves viernes sabado domingo lunes martes Total T EEIES
. Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12
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LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: MODERADO
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARY LUZ FERNANDEZ CONTRATO: _9667-2024
SEMANADEL: 13 AL 19 MES: AGOSTO  ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50
) Wittt dle MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES ! )
(RS [k:'eldf: N Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25 WL Ciselacicnes
ABARROTES
aceite de soja n 1 1 05 1 1 06 1 4
AJONJOLI 9 0 0 0 0 0 0 0 0
oz banco oo ores 6 12 12 12 12 12 12 72
arveioseca fores [ 0 0 0 0 0 0
oras 0 0 0 0 0 35 0 35
azucer anco fores 3 38 33 4 55 55 4 29.1
emweo rided por W0 gr 0 50 0 0 0 0 0 50
cat molo Tores 1 0 0 1 0 1 0 2
canca 9 0 30 0 0 30 0 0 60
chocole conazucer ores 0 0 2 0 2 0 0 4
cavos e oor 9 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco ce ores 0 2 0 0 0 0 0 2
cuchuco ce o irado ores 2 0 0 0 0 0 0 2
esencia de vainila o 0 1] 0 0 0 0 0 0
cua e maz ores 32 [ 0 03 0 0 0 35
|fiolroio libras 0 0 0 0 0 0 0 0
gelea cuca ridad por 2y 0 0 0 0 0 0 0 0
e 3 acos por 4 0 0 0 0 0 0 0 0
el sali) 6 acos por 24 0 0 0 0 0 0 0 0
e B undpor 216 [ 0 0 0 0 67 0 67
e 24 i por 2883 [ [ 0 0 0 0 50 50
rided por30g 0 0 0 0 0 0 0 0
Gelafina, polvo con azicar libras 0 0 0 0 0 0 0 0
heria do iz ianco rano Hlado ores 0 0 2 0 0 0 0 2
herina d plano fores [ 0 0 0 0 0 0 0
herina e rigo fores 1 0 05 0 0 15 0 3
herpo rided por 409 0 0 50 0 0 0 0 50
libras 0 0 4 (1] 0 0 0 4
enkia lbras 0 0 0 0 4 0 0 4
maz banco vlaco (pe) Tores 0 0 2 0 0 0 0 2
ez en Tores 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0
margarina, acele veget hidtogenado foras 0,6 0 08 03 0 08 0 25
mermelada liros. 0 0 0 0 0 0 0 0
Tores [ o 0 0 0 0 0 0
i o abees ros [ 0.1 0 0 0.1 0 0 0.2
panca Tores 0 [ 0 0 0 0 0 0
Tores 0 [ 0 0 0 0 0 0
) fores 0 0 1 0 0 0 1 2
o 0 0 0 2 0 0 0 2
v para horear s o [ 0 0 0 0 0 0
sl 9 1250 1550 1050 1050 1450 1025 1375 875
salsa bmale. libras 0 0 0 0 0 0 0 0
3 i por 25 widpor 409 0 05 0 0 0 0 05 1
wapasas Torss o 05 0 0 05 0 0 1
vinagre bl x 5000 o [ o 0 0 0 05 05
| Zumo de imon Liros. 0 0 0 0 0 0 0 0
) Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES )
e medida Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25 jctal CETENEEITED
FRUTAS
barano widad e 142 g [ 50 50 25 0 0 0 125
Gurve, rodur, e Tores o [ [ 0 0 14 0 14
Feioa, maduro, fruto entero liras 0 0 0 7 0 0 0 7
Fresa, maduro, fruto entero liras 0 13 0 7 6 0 0 26
Gronadia, rocua, pipa widad 13339 o o 0 0 0 0 0 0
Suanibana,pua Tores o 10 0 0 0 0 10 20
Guayabe, o, g Tores o 0 o 0 0 0 9 9
Gokpa, e, ppa Tores o o o 0 0 0 0 0
o, s Tores 02 o 1 0 04 0.2 0 2
ko, ke, pie Tores o o o 0 0 0 0 0
Mandarina, zumo unidad de 142,86 0 250 0 0 0 100 150 500
Vg, T, e Tores 10 3 0 0 20 0 0 33
Verzane, sk, wive widad do 11765 25 0 0 25 50 0 0 100
Verasot, eckeo, oo Tores 0 o 23 0 23 0 0 a7
Vo, achrs pba Tores o o 20 0 0 0 0 20
Vora e csile, puba Tores s o [ 0 2.2 0 0 10
[ ridad do 16679 25 0 0 40 0 0 0 65
Fopare, odre, poa Tores 0 10 7 3 0 142 0 34.2
Pile, radur, e Tores o 0 0 0 25 0 0 25
e, macore widad do 11765 o o 0 0 0 0 50 50
i, mckeo, pe Tores o o o 0 0 0 0 0
o do it i, T - o o o o o o 2 2
v ot ko, e ores o 0 0 0 17 78 6 15.00
0
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AiEw Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total EIEEREEETES
medida Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, oo b 2 4 0 4 0 4 0 14
Carne de cerdo moido b 4 4 0 4 0 4 0 16
Carne de poll, pechuga con piel Lb 10 0 8 4 5 0 5 32
Polo Moiido b 4 0 5 4 8 0 4 25
Carne de polb, piera con piel Unidad de 2009 20 40 20 68 45 63 3 259
Carne de res, magra Lb 3 7 4 4 4 3 0 25
Carne temera b 0 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res, molda b 4 0 0 0 0 4 5 13
Pescado Unidad 0 51 0 51 0 0 51 153
AiEie Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total CIEEREETES
medida Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25
VERDURAS
‘Acelga,talos, cruca Tbras 0 0 0 0 0 0 8 8
aguacate lorena maduro Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
FRyana C T, sncascan Toras o o o o o o o o
Ao libras 0.5 0.5 0.5 0.4 0.3 0.5 0.3 3.0
Abahaca g 0 0 50 0 0 0 0 50
“Aplo, talo, crudo Tbras 0 0 0 0.4 0 0 0 04
[Artacacha anarit, sn cascara, cruda Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
arve verde, Tbras 0 0 1.25 0 0 0 0 125
[T —— Tbras 0 0 0 0 22 0 ) 6.7
Cebola cabezona libras 4 2 1 2.2 3 1 2 14.7
Cebola junca, tallos libras 8 7 11 7 7 11 45 55
Clantro, hojas libras 1 0.2 03 03 0.1 0.2 0.4 23
Espinaca, cruda libras 13.3 5.0 0.0 33 6.4 133 17 43.0
Habichuela, cruda libras 17 1.7 6.1 26 33 17 17 19
Laurel 9 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 03
Lechuga comin libras o] o] 4 0 0 0 0 3.64
Orégano g 0 0 0 0 0.03 0 0 0.03
[pT——— Toras 0 0 0 0 0 0 2.7 2,67
‘pepino guiso libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Perell liras 0.06 0.11 0 0.06 0 0 0.20 0.42
Pimenton rojo libras 294 0 0.59 0.59 0.00 0 0.82 4.94
remolacha libras 0 0 0 25 0 0 0 25
Repollo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate libras 0.50 265 5.00 8.25 1.83 1.00 1.00 20.225
Tomilo 9 0.00 0 0 0 15.00 15.00 30 60
Zanahoria. libras 4.1 53 8.2 74 76 18 9.3 43.8
Alimento Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total Observaciones.
medida Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25
LACTEOS
Leche de vaca, enera, pasteurizada liros 40 40 45 35 45 40 39 245
leche condensada liros 0 0 0 0 0 0 0 0
Crema de leche. liros 0 0.15 05 0 0.15 0 0 0.8
Queso doble crema ajado blogue x 25 Kg 0.8 0 0 0 0 0 0 038
Queso campesino blogque x 2.5 Kg 2 0 2 0 0 0 0 4
Queso doble crema blogque x 2.5 Kg 0 0 2 0 2 1 0 5
Yogurt entero, con duce unidad por 150 co 0 0 3 0 0 3 0 6
Kuris entero con duce unidad por 150 cc 50 0 0 0 0 0 0 50
Alimento Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total O EREEES
medida Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criola, con céscara, cruda libras 0 0 0 0 6 0 0 6
Papa pastusa, sin céscara, cruda liras 6.25 12.25 13.75 6.25 4.375 6.25 13.75 62.875]
Pltano hartén, maduro, crudo libras 0 0 25 0 0 6 0 8.5
Pltano hartn, verde, crudo libras 0 0 0 9.2 0 0 0 9.2
Yuca, cruda lioras 7.5 0 0 0 0 0 0 75
Jr— ”:::"id:'f MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES — J——
. Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25
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Menu 19 Menu 20 Menu 21 Menu 22 Menu 23 Menu 24

MARTES
Menu 25
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Codigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: MODERADO
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARY LUZ FERNANDEZ CONTRATO: _9667-2024
SEMANADEL: 20 AL: 26 MES: AGOSTO ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50
) Wittt dle MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES ! )
Alimento [k:‘eldf:m Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 jc! CESERESIIES
ABARROTES
aceite de soja n 1 1 06 1 1 05 1 5
AONOLI 9 0 0 0 0 0 0 0 0
oz banco oo ores 6 12 12 12 12 12 12 72
arvea seca fores 0 0 0 0 0 0 0
ores 0 0 0 0 0 35 0 35
azucer anco Toras 3 38 33 4 55 55 4 291
emweo uidad por 100" 0 50 0 0 0 0 0 50
cat molo Tores 1 0 0 1 0 1 0 2
canca 9 0 30 0 0 30 0 0 60
chocole conazucer ores 0 0 2 0 2 0 0 4
cavos e oor 9 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco ce ores 0 2 0 0 0 0 0 2
cuchuco ce o irado ores 2 0 0 0 0 0 0 2
esencis dovanila o 0 0 o o 0 0 0 0
cua e maz ores 3.2 0 0 03 0 0 0 35
|fiolroio lbras 0 0 0 0 0 0 0 0
gelea cuca uridad por 24gr 0 0 0 0 0 0 0 0
e 3 acos por 4 0 0 0 0 0 0 0 0
el sali) 6 acos por 24 0 0 0 0 0 0 0 0
e B undpor 216 0 0 0 0 0 67 0 67
pectx 24 urid por 2889 0 0 0 0 0 0 50 50
rided por30g 0 0 0 0 0 0 0 0
Gelana, povocon aztear oras 0 0 0 o o o 0 0
heria do iz ianco rano Hlado ores 0 0 2 0 0 0 0 2
herina d plano fores 0 0 0 0 0 0 0 0
herina e rigo fores 1 0 05 0 0 15 0 3
herpo rided por 409 0 0 50 0 0 0 0 50
libras. 0 0 4 (1] 0 0 0 4
enkia lbras 0 0 0 0 4 0 0 4
ez banco vleco (o) Tores 0 0 2 0 0 0 0 2
maiz en lata libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0
margarna, aofe vegela hdfogenado Tores 06 0 08 03 0 08 0 25
mermelada liros. 0 0 0 0 0 0 0 0
Tores 0 0 0 0 0 0 0 0
i de soes o 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0.2
panca Tores o 0 0 0 0 0 0 0
Tores o 0 0 0 0 0 0 0
) fores 0 0 1 0 0 0 1 2
o 0 0 0 2 0 0 0 2
v para horear 3 0 0 0 0 0 0 0 0
sl 9 1250 1550 1050 1050 1450 1025 1375 875
slsa omae ores 0 0 0 0 o 0 0 0
B clapor 25 widpor 409 0 05 0 0 0 0 05 1
wapasas Torss 0 0.5 0 0 05 0 0 1
iregre bl x 5000 o 0 0 0 0 0 05 05
| Zumo de imon Liros. 0 0 0 0 0 0 0 0
) Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES )
e medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 jctal CETENEEITED
FRUTAS
barano widad e 142 g 0 50 50 25 0 0 0 125
Gurve, rodur, e Tores o 0 0 0 0 14 0 14
Feioa, maduro, fruto entero liras 0 0 0 7 0 0 0 7
Fresa, maduro, fruto entero liras 0 13 0 7 6 0 0 26
Gronadia, rocua, pipa widad 13339 0 0 0 0 0 0 0 0
Suanibana,pua Tores o 10 0 0 0 0 10 20
Guayabe, o, g Tores o 0 0 0 0 0 9 9
Gokpa, e, ppa Tores o 0 0 0 0 0 0 0
it s Tores 0.2 0 1 0 0.4 0.2 0 2
ko, ko, pie Tores 0 0 0 0 0 0 0 0
Mandarina, zumo unidad de 142,86 0 250 0 0 0 100 150 500
Vg, T, e Tores 10 3 0 0 20 0 0 33
Verzane, ko, wive widad do 11765 25 0 0 25 50 0 0 100
Verasot, eckeo, oo Tores 0 0 23 0 23 0 0 a7
Vo, achrs pba Tores o 0 20 0 0 0 0 20
Vora e cstla, puba Tores s 0 0 0 2.2 0 0 10
Narani, zumo ridad do 16679 25 0 0 40 0 0 0 65
Fopare, odre, poa Tores 0 10 7 3 0 142 0 34.2
Pile, radur, ipe Tores 0 0 0 0 25 0 0 25
e, macore widad do 11765 0 0 0 0 0 0 50 50
i, mcheo, pe Tores o 0 0 0 0 0 0 0
oo it i, T - o o o o o o 2 2
v ot ko, e ores 0 0 0 0 17 78 6 15.00
0
Codigo:FOR-PSS-175
=1 i
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AiEw Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total EIEEREEETES
medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, oo b 3 4 0 3 0 4 0 14
Carne de cordo moldo. b 3 3 0 3 0 3 0 12
Carne de polo, pechuga con pel b 0 0 13 0 0 0 0 13
Pollo Moldo. b 4 4 4 0 3 0 3 18
Coonbina Unidad de 200 58 40 0 40 63 40 42 283
Carne de res, magra b 2 5 0 3 3 3 3 19
Carne temera b 0 0 0 0 0 0 0 0
Lengua b 0 0 0 0 0 0 0 0
terera nola b 0 0 4 0 0 0 0 4
Venudencias b 0 0 0 0 0 0 4 4
Sobrebarriga b 0 3 0 0 0 0 0 3
Carne de res, molda b 4 4 0 4 8 0 4 24
Poscado Unidad 0 0 0 0 0 0 51 51
" Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES "
allmento medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 juotal CEEREAEES
VERDURAS
‘Acelga, talos, cruda, liras 0 0 0 0 0 0 8 8
aguacate lorena maduro libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Ariyana C e, sncascan. Toras o o o o o 0 0 o
A liras 0.5 05 05 0.4 03 05 03 30
Albahaca 9 0 0 50 0 0 0 0 50
“apio, o, orod Toras 0 0 0 0.4 0 0 0 0.4
Aracacha amarila, s cascara, rudal liras 0 0 0 0 0 0 0 Q
arveja Verde libras 0 0 1.25 0 0 0 0 125
Caabaza, s ciscara, oroda Tbras 0 0 0 0 22 0 P 6.7
Cebola cabezona libras 4 2 1 22 3 1 2 14.7
Cebola junca, tallos libras 8 7 11 7 7 11 45 55
Claniro, hojas. libras 1 0.2 03 03 0.1 0.2 0.4 23
Espinaca, cruda Toras 133 5.0 0.0 3.3 6.4 133 1.7 430
Habichuela, cruda. libras 17 1.7 6.1 26 33 17 17 19
Laurel 9 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 03
Lechuga comin libras. 0 0 4 0 0 0 0 3.64
Orégano g 0 0 0 0 0.03 0 0 0.03
Pepino cohombro, sin cascara libras 0 0 0 0 0 0 27 2.67
Pepino guiso libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
Pereil libras 0.06 0.11 0 0.06 0 0 0.20 0.42
Pimenton rojo libras 2.94 0 0.59 0.59 0.00 0 0.82 4.94
remolacha libras 0 0 0 25 0 0 0 25
Repolo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate liras 0.50 2.65 5.00 8.25 1.83 1.00 1.00 20.225
Tomilo 9 0.00 0 0 0 15.00 15.00 30 60
Zanahoria. libras 4.1 53 8.2 74 76 18 93 43.8
Alimento UnidaFi de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total Observaciones.
medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
LACTEOS
Leche de vaca, entera, pasteurizada liros 33 33 33 35 33 33 33 200
leche condensada liros 0 0 0 0 0 0 0 i
Crema de leche liros. 0 0.15 0.5 0 0.15 0 0 08
Queso doble crem tajado. blogue x 25 Kg 0.8 0 0 0 0 0 0 0.8
Queso canpesino blogue x 25 Kg 0.8 0 0.8 0 0 0 0 2
Queso doble crema blogue x 25 Kg 0 0 0.08 0 0.8 1 0 2
Yogurt entero, con dulce unidad por 150 cc 0 0 50 50 0 0 0 100
Kuris entero con dulce unidad por 150 cc 50 0 0 0 0 0 50 50
Alimento Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total O EREEES
medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criola, con céscara, cruda libras 0 0 0 0 6 0 0 6
Papa pastusa, sin céscara, cruda liras 6.25 12.25 13.75 6.25 4.375 6.25 13.75 62.875)
Piétano harton, madur, crudo Toras 0 0 25 0 0 6 0 85
Piétano harton, verde, crudo libras 0 o] 0 9.2 0 0 0 9.2
Yuca, cruda libras 7.5 0 0 0 0 0 0 7.5
Alimento Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total T EEIES
medida Menu 26 Menu 27 Menu 28 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
POSTRES
—
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C6digo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: MODERADO
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARY LUZ FERNANDEZ CONTRATO: _9667-2024
SEMANADEL: 27 AL: 03 SEP MES: AGOSTO  ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
50
Unidad de
. " MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES .
Alimento ‘ [k’:"ldf:m Menu 5 Menu 6 ’ Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Total CESERESIIES
ABARROTES
aceite de soja U 1 1 0 1 1 0 1 5
AJONJOLI f 0 0 0 0 0 0 0 0
arroz bianco crudo lbras 6 12 12 12 12 12 12 72
arveja seca libras 0 0 0 0 0 0 0
libras 0 0 0 0 0 35 0 35
azucar blanco libras 3 38 33 4 55 55 4 29.1
emvuel unidad por 100 gr 0 50 0 0 0 0 0 50
e moido Toras 1 0 0 1 0 1 0 2
canela g 0 30 0 0 30 0 0 60
 chocolate con azucar libras [} 0 2 0 2 0 0 4
clavos de olor g 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de: libras 0 2 0 0 0 0 0 2
cuchuco de tigo tiurado libras 2 0 0 0 0 0 0 2
esencia e vaiila oo 0 0 0 0 0 0 0 0
fecula de maiz libras. 3.2 0 0 0.3 0 0 0 35
|fiolroio lbras 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta cuca unidad por 24 gr 0 0 0 0 0 0 0 0
pagtx 3 acos por 441g 0 0 0 0 0 0 0 0
galeta salin) pagtx 6 tacos por 524g 0 0 0 0 0 0 0 0
paqtx 18 unid por 216 g 0 0 0 0 0 67 0 67
pagtx 24 unid por 2889 0 0 0 0 0 0 50 50
unidad por 309 0 0 0 0 0 0 0 0
Gelaina, polvo con azicar Tbras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de maiz blanco grano trilado libras 0 0 2 0 0 0 0 2
harina de platano libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de figo liras 1 0 05 0 0 15 0 3
herpo unidad por 40 0 0 50 0 0 0 0 50
libras. 0 0 4 (1] 0 0 0 4
enkia lbras 0 0 0 0 4 0 0 4
maiz blanco tilado (peto) libras. 0 0 2 0 0 0 0 2
maiz en ata liras 0 0 0 0 0 0 0 0
g 0 0 0 0 0 0 0 0
margarina, acele veget hidtogenado foras 0,6 0 08 03 0 08 0 25
mermelada liros 0 0 0 0 0 0 0 0
libras. 0 0 0 0 0 0 0 ]
miel de abejas liros. 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0.2
pancla Toras 0 0 0 0 0 0 0 0
libras. 0 0 0 0 0 0 0 0
) liras 0 0 1 0 0 0 1 2
o 0 0 0 2 0 0 0 2
polvo para honear 9 0 0 0 0 0 0 0 0
sal 9 125.0 155.0 105.0 105.0 145.0 102.5 137.5 875
salsa bmale Toras 0 0 0 0 0 0 0 0
e cala por 25 unid por 40 0 0.5 0 0 0 0 05 1
uva pasas libras 0 05 0 0 0.5 0 0 1
vinagre. botella x 500 cc 0 0 0 0 0 0.5 05
| Zumo de imon Liros 0 0 0 0 0 0 0 0
A Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES 4
(OB medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 o CEEEREEIED
FRUTAS
banano unidad de 142 g 0 50 50 25 0 0 0 125
Curuba, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 14 0 14
Feioa, maduro, fruto entero liras 0 0 0 7 0 0 0 7
Fresa, maduro, fruto entero liras 0 13 0 7 6 0 0 26
Granadila, madura, pulpa unidad 1333 0 0 0 0 0 0 0 ]
Guanabana, puipa. libras 0 10 0 0 0 0 10 20
Guayaba, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 9 9
Gulupa, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 0 ]
Limén, puipa. libras 0.2 0 1 0 0.4 0.2 0 2
Lulo, maduro, puipa libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Mandarina, zumo unidad de 14286 0 250 0 0 0 100 150 500
Mango, maduro, puipa. libras 10 3 0 0 20 0 0 33
WManzana, maduro, pulpa unidad de 117,659 25 0 0 25 50 0 0 100
Maracuys, maduro, pulpa libras 0 0 23 0 23 0 0 47
WMelon, maduro, pulpa libras 0 0 20 0 0 0 0 20
WMora de castila, pulpa libras 8 0 0 0 22 0 0 10
Naranja, zumo unidad de 166,67 g 25 0 0 40 0 0 0 65
Papaya, maduro, puipa. libras 0 10 7 3 0 14.2 0 34.2
Paiila, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 25 0 0 25
Pera, maduro, pulpa unidad de 117,659 0 0 0 0 0 0 50 50
Fina, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Torae e o amaro, T ras o o o o o o 10 12
Uva isabelia, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 1.7 7.8 6 15.00
0
Codigo:FOR-PSS-175
= i
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AiEw Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total EIEEREEETES
medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, oo b p) 0 0 0 4 0 0 8
Carne de cordo moldo. b 3 0 0 0 3 0 0 6
Carne de polo, pechuga con pel b 10 0 0 7 0 5 0 22
Polo oido b 4 4 4 0 3 4 4 23
Colombina, Unidad de 2009 0 40 43 25 41 48 63 260
Carne de res, magra b 4 3 0 7 3 0 0 17
Carne temera b 0 0 0 0 0 3 0 3
Lengua Lb 0 0 0 0 0 0 0 0
terera nola b 0 0 0 0 0 3 0 3
Venudencias b 0 0 0 0 0 0 4 4
Sobrebarriga Lb 0 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res, molda b 4 4 0 4 8 0 4 24
Pescado Unidad 0 0 51 0 0 51 0 102
" Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES "
Gl medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 K Ons e
VERDURAS
‘Acelga, talos, cruda, liras 0 0 0 0 0 0 8 8
aguacate lorena maduro libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Ariyana C e, sncascan. s o o o o o o 0 2
Ap liras 0.5 05 05 0.4 03 05 03 30
Albahaca g 0 0 50 0 0 0 0 50
“aol,talo,crod Toras 0 0 0 0.4 0 0 0 0.4
Aracacha amarila, s cascara, rudal liras 0 0 0 0 0 0 0 0
arveja Verde libras 0 0 1.25 0 0 0 0 125
abaze sin ciscara, roda Tbras 0 0 0 0 22 0 P 6.7
Cebola cabezona libras 4 2 1 2.2 3 1 2 14.7
Cebola junca, tallos libras 8 7 11 7 7 11 45 55
Ciantro, hojas libras 1 0.2 03 03 0.1 0.2 0.4 23
Espinaca, cruda lbras 133 5.0 0.0 3.3 6.4 133 1.7 430
Habichuela, cruda libras 17 1.7 6.1 26 33 17 17 19
Laurel g 0 0.0 0.2 0.0 0.0 0 0.0 03
Lechuga comin libras. 0 0 4 0 0 0 0 3.64
Orégano g 0 0 0 0 0.03 0 0 0.03
Pepino cohombro, sin cascara libras 0 0 0 0 0 0 27 2.67
Pepino guiso libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Perel libras 0.06 0.11 0 0.06 0 0 0.20 0.42
Pimenton rojo libras 294 0 0.59 0.59 0.00 0 0.82 4.94
remolacha. libras 0 0 0 25 0 0 0 25
Repolo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate libras 0.50 2.65 5.00 8.25 1.83 1.00 1.00 20.225
Tomilo 9 0.00 0 0 0 15.00 15.00 30 60
Zanahoria. libras 4.1 53 8.2 74 76 18 9.3 43.8
Alimento UnidaFi de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total Observaciones.
medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11
LACTEOS
Leche de vaca, entera, pasteurizada liros 45 45 45 45 45 45 45 270
leche condensada liros 0 0 0 0 0 0 0 i
Crema de leche livos 0 0.15 0.5 0 0.15 0 0 08
Queso doble crem tajado. blogue x 25 Kg 0.8 0 0 0 0 0 0 0.8
Queso canpesino blogue x 25 Kg 0.8 0 0.8 0 0 0 0 2
Queso doble crema blogue x 25 Kg 0 0 0.08 0 0.8 1 0 2
Yogurt entero, con dulce unidad por 150 co 0 0 50 50 0 0 0 100
Kuris entero con dulce unidad por 150 co 50 0 0 0 0 0 50 50
Alimento Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total O EREEES
medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criola, con céscara, cruda libras 0 0 0 0 6 0 0 6
Papa pastusa, sin céscara, cruda liras 6.25 12.25 13.75 6.25 4.375 6.25 13.75 62.875)
Piétano harton, madur, crudo Toras 0 0 25 0 0 6 0 85
Pitano harton, verde, crudo libras 0 o] 0 9.2 0 0 0 9.2
Yuca, cruda lbras. 7.5 0 0 0 0 0 0 7.5
Jr— i MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES — JE—
PR o Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11
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Nombre Unidad de MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total e
medida Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11
—
—
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FECHA NOMBRE CARGO/ROL FIRMA

glla/t())ogr/ézozs Nancy Marybel Pinz6n Segura TEC. ALIMENTOS Mcmc»! an}.
gi\/lti)sg/zozs Sandra Giovanna Corredor Gdmez | NUTRICIONISTA J&om.d'\_J(
/;f/rgg/ézozs Mary Luz Fernandez Moreno COORDINADOR MHany b Wj v’
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